
Mesa Redonda I 

Medicina Culinaria: la importancia de cocinar para la salud.
Miguel Ruiz Canela Catedrático de Medicina Preventiva y Salud Publica en la
Universidad de Navarra

Investigar en Medicina Culinaria a través de la Gastronomía: casos de éxito.
Toni Massanés Director de Fundació Alicia

Enseñar al paciente desde la clínica.
María Rosaura Leis Trabazo Coordinadora de la Unidad de
Gastroenterología y Nutrición Pediátrica del Hospital Clínico Universitario de
Santiago y profesora de la Universidad de Santiago de Compostela

18:45 - 19:15 Pausa y networking

19:15 - 20:30 Mesa Redonda II

Innovación alimentaria en Medicina Culinaria: presente y futuro.
Beatriz Jacoste CEO de KM ZERO Food Innovation Hub

Cocinar para vivir.
Coco Montes Restaurante Pabú (Madrid)

20:15 - 20:30 Conclusiones

17:00 - 17:15 Bienvenida e inauguración

17:15 - 18:45

UNA VISIÓN INTEGRADORA DESDE LA GASTRONOMÍA Y LA SALUD

ENCUENTRO USPCEU Y RAG
GRUPO DE TRABAJO GASTRONOMÍA, CIENCIA Y SALUD

MEDICINA CULINARIA

PROGRAMA | 13 de mayo | Madrid

JORNADA ABIERTA 
Aula Magna Universidad CEU San Pablo, Facultad de CC Económicas y Empresariales
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