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Nueva Base de Datos de Composicion de Alimentos y Bebidas post reformulacion alimentaria en Espana
elaborada con la informacion declarada en el etiquetado nutricional

(( Pany derivados

>» Informacion nutricional segun categoria OMS Europa

por cada 100 g 6 100 mL.

De las cuales Hidratos de De los cuales
Energia (kcal) Grasas (9) grasas (s;turadas carbono (g) aziicares (g) Proteinas (g) Sal (g)

P derivad 261,5 4,2 0,7 45,0 4,3 9,0 15
any derivados (242,8 - 280,0) (3,0-6,2) 0,5-1,1) (40,7 - 49,3) (3,0-6,7) (5,4 -9,7) (1.0-1.2)

Otros panes 303,0 6,4 1,8 50,5 1,8 7.9 1,6
P (300,0 - 314,3) 6,3-7,2) 0,9-2,8) (49,3 - 52,5) (1,6 -1,9) (7,3 - 8,2) (1,2-1,7)

Pan con levadura 250,0 3.6 0,7 43,0 3,8 9,0 1,1
(238,0 - 267,0) (2,7 - 5,5) (0,5-0,9) (40,0 - 46,0) (3,0-4,9) (4,5 -10,0) (1,0-1,2)

Panes du q 282,0 5,4 1,1 49,0 7,7 9,2 1,0
anes duices y de pasas  ngz30-347,00  @4,2-12,0) (0,6 -3,8) (45,0 - 51,0) (4,7 -11,0) (85-9,7) 0,9-1,3)

Los datos se presentan como mediana (rango intercuartilico).

Informacion nutricional sobre contenido de energia en grupos y subgrupos

>> Energia

Energia (kcal) por cada 100g 6 100mL.

Panes y derivados

303,0
2820
250,0
Pan con levadura (238,0 - 267,0)

Los datos se presentan como mediana (rango intercuartilico).

Informacion nutricional sobre contenido de grasas en grupos y subgrupos

>> Grasas

Panes vy derivados Grasas (g) por cada 100g 6 100mL.

6,4
Panes dulces y de pasas o
(4,2-12,0)
Pan con levadura - 3,0
(2,7 -55)

Los datos se presentan como mediana (rango intercuartilico).

>> Grasas saturadas Informacion nutricional sobre contenido de grasas saturadas en grupos y subgrupos

Panes vy derivados Grasas saturadas (g) por cada 100g 6 100mL.

1,8
Otros panes - 0,9-2.8)
1,1
Panes dulces y de pasas . 0,6-3.8)
Pan con levadura i
(0,5-09)

Los datos se presentan como mediana (rango intercuartilico).

Informacion nutricional sobre contenido de hidratos de carbono en grupos y subgrupos

>> Hidratos de carbono

Panes y derivados Hidratos (g) por cada 100g 6 100mL.

P (49,3 - 52,5)
Panes dulces y de pasas 490
(45,0 - 51,0)
43,0

Los datos se presentan como mediana (rango intercuartilico).

>> Azucares totales Informacion nutricional sobre contenido de aziicares totales en grupos y subgrupos

Panes vy derivados AzUcares (g) por cada 100g ¢ 1T00mL.

7,7
Panes dulces y de pasas - 47110
Pan con levadura 58
(3.0-4,9
Otros panes . b
P (1,6-19

Los datos se presentan como mediana (rango intercuartilico).

>> Proteinas Informacion nutricional sobre contenido de proteinas en grupos y subgrupos

Panes vy derivados Proteinas (g) por cada 100g ¢ 100mL.

9,2
Panes dulces y de pasas - 85-9.7)
Pan con levadura 20
(4,5-10,0)
7,9
Otros panes - 73-82)

Los datos se presentan como mediana (rango intercuartilico).

>> Sal Informacién nutricional sobre contenido de sal en grupos y subgrupos
Panes vy derivados Sal (g) por cada 100g 6 100mL.
Otros panes . (11”62 17
Pan con levadura (11’110 1.0)
Panes dulces y de pasas I go’% 13)

Los datos se presentan como mediana (rango intercuartilico).
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