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Nueva Base de Datos de Composicion de Alimentos y Bebidas post reformulacion alimentaria en Espana
elaborada con la informacion declarada en el etiquetado nutricional

( Pasta, fideos, noodles, arroz y otros cereales: frescos o en seco

>> Informacion nutricional segun categoria OMS Europa

Instituto Universitario
Alimentacion y Sociedad

por cada 100 g 6 100 mL.
, De las cuales Hidratos de De los cuales ,
Energia (kcal) Grasas () grasas saturadas ()| carbono (g) az(icares (g) Proteinas (g) Sal (9)

:;zta’ fﬁfg:;’:::j’:;’ 354,5 1,9 0,4 72,0 3,0 12,0 0,0

zy : (343,3 - 359,8) (1,5-2,7) 0,3 - 0,6) (64,3 - 74,0) 0,9 - 3,5) 9,1 -12,0) (0,0 - 0,1)
frescos 0 en seco

Arroz y otros cereales 348,0 18 0.5 738 0.1 7.8 0.0
y (342,5 - 356,5) (1,2 -2,8) 0,3-0,6) (70,5 - 75,0) 0,0 - 1,4) 6,9 - 9,4) (0,0 - 0,0)

Pasta, fideos o noodles, 358,0 1,9 0,4 70,9 3,2 12,0 0,0
freSCOS O en seco (344!0 - 36610) (1 !5 - 2’6) (013 - 0’6) (63!0 S 7410) (1 16 - 3!5) (dI 1 ’O - 12’0) (Oio - 011)

Los datos se presentan como mediana (rango intercuartilico).

Informacion nutricional sobre contenido de energia en grupos y subgrupos

>> Energia

Pasta, fideos, noodles, arroz y otros
cereales: frescos 0 en seco

Energia (kcal) por cada 100g 6 100mL.

Pasta, fideos o noodles, frescos 0 en seco

348,0

Arroz y otros cereales (342,5 - 356,5)

358,0
(344,0 - 366,0)

Los datos se presentan como mediana (rango intercuartilico).

Informacion nutricional sobre contenido de grasas en grupos y subgrupos

>> Grasas

Pasta, fideos, noodles, arroz y otros
cereales: frescos 0 en seco

Grasas (g) por cada 100g ¢ 100mL.

1,9
(1,56-2,0)
1,8
(1,2-28)

Pasta, fideos o noodles, frescos 0 en seco

Arroz y otros cereales

Los datos se presentan como mediana (rango intercuartilico).

>> Grasas saturadas Informacion nutricional sobre contenido de grasas saturadas en grupos y subgrupos

Pasta, fideos, noodles, arroz y otros
cereales: frescos 0 en seco

Grasas saturadas (g) por cada 100g 6 100mL.

0,5
0,3-0,6)

0,4
©0,3-0,6)

Arroz y otros cereales

Pasta, fideos o noodles, frescos 0 en seco

Los datos se presentan como mediana (rango intercuartilico).

Informacidn nutricional sobre contenido de hidratos de carbono en grupos y subgrupos

>> Hidratos de carbono

Pasta, fideos, noodles, arroz y otros
cereales: frescos 0 en seco

Hidratos (g) por cada 100g 6 100mL.

73,8

(70,5 -75,0)
70,9
(63,0 - 74,0)

Arroz y otros cereales

Pasta, fideos o noodles, frescos 0 en seco

Los datos se presentan como mediana (rango intercuartilico).

>> Azucares totales Informacion nutricional sobre contenido de aziicares totales en grupos y subgrupos

Pasta, fideos, noodles, arroz y otros
cereales: frescos 0 en seco

AzUcares (g) por cada 100g ¢ 100mL.

3,2
(1,6-35)

0,1
Arroz y otros cereales I 0,0-1.4)

Pasta, fideos o noodles, frescos 0 en seco

Los datos se presentan como mediana (rango intercuartilico).

>> Proteinas Informacion nutricional sobre contenido de proteinas en grupos y subgrupos

Pasta, fideos, noodles, arroz y otros
cereales: frescos 0 en seco

Proteinas (g) por cada 100g 6 100mL.

12,0

(11,0 -12,0)
7,8
6,9 - 9,4)

Pasta, fideos o noodles, frescos 0 en seco

Arroz y otros cereales

Los datos se presentan como mediana (rango intercuartilico).

>> Sal

Informacion nutricional sobre contenido de sal en grupos y subgrupos

Pasta, fideos, noodles, arroz y otros
cereales: frescos 0 en seco

Sal (g) por cada 100g 6 100mL.

0,0
Arroz y otros cereales 0,0 -0,0)
Pasta, fideos o noodles, frescos o en seco %% 0)

Los datos se presentan como mediana (rango intercuartilico).
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