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Energía (kcal) Grasas (g)
De las cuales 

grasas saturadas 
(g)

Hidratos de  
carbono (g)

De los cuales 
azúcares (g) Proteínas (g) Sal (g)

Carnes, pescados y similares: 
frescos o congelados

76,0
(70,5 - 94,0)

0,9
(0,5 - 1,9)

0,2
(0,1 - 0,4)

0,0
(0,0 - 1,0)

0,0
(0,0 - 0,0)

17,0
(15,4 - 18,5)

0,3
(0,2 - 0,6)

Los datos se presentan como mediana (rango intercuartílico).

Carnes, pescados y similares: frescos o congelados


