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Nueva Base de Datos de Composicion de Alimentos y Bebidas post reformulacion alimentaria en Espana
elaborada con la informacion declarada en el etiquetado nutricional

(( Salsas y aderezos

>> Informacion nutricional seguin categoria OMS Europa

por cada 100 g 6 100 mL.
De las cuales .
, Hidratos de De los cuales ,
Energia (kcal) Grasas (g) grasas za)turadas carbono (g) az(icares (g) Proteinas (g) Sal (g)
Sal g 174,0 8,9 1,8 7.7 4,4 1,5 1,2
alsas y aderezos (90,0-339,0) (2,6 - 33,0) 0,2 - 5,8) (4,5 - 14,0) (2,0 - 8,5) 0,9 - 3,0) 0,9-1,8)
. 461,0 48,0 6,4 5,1 25 0,7 1,1
Aderezos, emulsiones (2460-657,0) (195-715  (21-96  (15-125  (0.6-7.1) 0,4 -1,4) (0.1 -1,4)
Caldo y salsas deshidratadas 246,5 58 3.0 25,1 56 5.0 21.0
(105,8-283,00 (2,7 -12,1) (0,6 - 7,0) (7,9-355  (1,5-131)  (36-11,00  (1,3-48,9)
Condimentos 183,0 11,0 1.2 11,4 6,9 1,4 1,8
(99,0-374,8) (0,2 - 36,0) 0,0 - 4,2) 6,8-19,6)  (3,4-168) (1,0 -2,6) (1,3 -2,4)
. 90,0 5,0 0,6 7.3 4,8 15 1,0
Salsas para cocinar 68,0-1190)  (3,1-85) 0,3-2,1) (5.2 -9,6) (31 -6,9) (1,1-2,4) 0.8-1,9)
Saleas para dioear 184,0 13,7 2,0 6,9 0,9 5,4 1,0
P P (149,0 - 256,00 (12,3-20,00 (1,7 -2,6) (2,9-11,0) 0,5 - 2,0) (1,9 -6,7) 0,8-1,1)

Los datos se presentan como mediana (rango intercuartilico).

>> Energia

Salsas y aderezos
Aderezos, emulsiones

Caldo y salsas deshidratadas
Condimentos

Salsas para cocinar

Salsas para dipear

Los datos se presentan como mediana (rango intercuartilico).

>> Grasas

Salsas y aderezos
Aderezos, emulsiones

Caldo y salsas deshidratadas
Condimentos

Salsas para cocinar

Salsas para dipear

Los datos se presentan como mediana (rango intercuartilico).

>> Grasas saturadas

Informacion nutricional sobre contenido de energia en grupos y subgrupos

Energia (kcal) por cada 100g 6 100mL.

461,0
(246,0 - 657,0)
46,5
(105,8 - 283,0)
183,0
(99,0 - 374,8)
90,0
(68,0 - 119,0)
184,0
(149,0 - 256,0)

Informacion nutricional sobre contenido de grasas en grupos y subgrupos

Grasas (g) por cada 100g © 100mL.

5,8
2,7-12,1)

48,0
(19,5 -71,5)

11,0
0,2 - 36,0)

50
(3,1-89)

13,7
(12,3 - 20,0)

Informacion nutricional sobre contenido de grasas saturadas en grupos y subgrupos

Salsas y aderezos

Aderezos, emulsiones

Caldo y salsas deshidratadas
Condimentos

Salsas para cocinar

Salsas para dipear

Los datos se presentan como mediana (rango intercuartilico).

>> Hidratos de carbono

Grasas saturadas (g) por cada 100g 6 100mL.

6,4
(2,1 -9,6)

Informacion nutricional sobre contenido de hidratos de carbono en grupos y subgrupos

Salsas y aderezos

Aderezos, emulsiones

Caldo y salsas deshidratadas
Condimentos

Salsas para cocinar

Salsas para dipear

Los datos se presentan como mediana (rango intercuartilico).

>> Aztcares totales

Hidratos (g) por cada 100g 6 100mL.

5,1
(1,5 - 12,5)

05,1
(7,9 - 35,5)

11,4

(6,3 - 19,6)
7,3
(5,2 - 9,6)
6,9
(2,9-11,0)

Informacion nutricional sobre contenido de aziicares totales en grupos y subgrupos

Salsas y aderezos

Aderezos, emulsiones

Caldo y salsas deshidratadas
Condimentos

Salsas para cocinar

Salsas para dipear

Los datos se presentan como mediana (rango intercuartilico).

>> Proteinas

Salsas y aderezos
Aderezos, emulsiones

Caldo y salsas deshidratadas
Condimentos

Salsas para cocinar

Salsas para dipear

Los datos se presentan como mediana (rango intercuartilico).

>> Sal

Salsas y aderezos

Aderezos, emulsiones

Caldo y salsas deshidratadas
Condimentos

Salsas para cocinar

Salsas para dipear

Los datos se presentan como mediana (rango intercuartilico).
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AzUcares (g) por cada 100g ¢ 100mL.

2,5
0,6-7,1)
5,6
(1,5-13,1)
6,9
(3,4 - 16,8)
4,8
(3,1 -6,9)
0,9
0,5 - 2,0)

Informacion nutricional sobre contenido de proteinas en grupos y subgrupos

Proteinas (g) por cada 100g ¢ 100mL.

0,7
0,4-1,4)

5,6
(3,6-11,0)

(1,9-6,7)

Informacion nutricional sobre contenido de sal en grupos y subgrupos

Sal (g) por cada 100g 6 100mL.

1.4)
21,0
(1,3 - 48,9)
18
(1,3 - 2,4)
1,0
0,8-1,3)
1.0
0,8-1,1)

¢ WHO Regional Office for Europe nutrient profile model: second edition. Copenhagen: WHO Regional Office for Europe; 2023. Licence: CC BY-NC-SA 3.0 I1GO.
Disponible en: https://www.who.int/europe/publications/i/item/WHO-EURO-2023-6894-46660-68492
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