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Nueva Base de Datos de Composicion de Alimentos y Bebidas post reformulacion alimentaria en Espana
elaborada con la informacion declarada en el etiquetado nutricional

(' Tartas, galletas dulces y pastas; otros productos de panaderiay bolleria dulce

»> Informacion nutricional segun categoria OMS Europa

por cada 100 g 6 100 mL.

] De las cuales Hidratos de De los cuales .
Gruposy Subgrupos Energia (kcal) Grasas (g) grasas saturadas (g) | carbono (g) az(icares (g) Proteinas (g)  Sal (9)
Tartas, galletas dulces y pastas;
otros productos de panaderia 433,8 18,0 5,2 56,0 22,0 55 0,5
y bolleria dulce; preparados en (291,8 - 480,0) (8,8 - 24,0) (2,2 -12,0) (38,8 - 64,0) (16,0 - 31,0) 4,0-6,7) (0,2-0,8)
polvo para reposteria
Galletas dulces 473,0 19,0 7,7 65,5 24,0 6,5 0,7
(449,0 - 499,0) (16,0 - 24,0) (2,1-12,3) (62,0 - 69,5) (18,0 - 32,9) 6,7-7,2 (0,5-0,9)
Pastas y hojaldres dulces 503,5 28,0 13,0 56,0 25,0 5.7 0.5
y hol (446,3 - 525,0) (23,8 - 30,0) (10,0 - 17,0) (49,0 - 60,3) (12,8 - 34,0) (3,8-6,8 (0,3-0,8)
Postres a base de tofu y otros 96,0 2,3 0,6 14,5 11,0 3,2 0,1
postres plant-based (85,0 -109,0) (2,1 -3,0) (0,3-1,0) (12,0 - 18,0) (7,0 - 15,0) (1,0-3,6) (0,1-0,1)
Postres cocinados 1360 4,0 2,4 20,0 16,2 3,5 0,2
(108,5-174,3) (2,6-7,0) (1,4 - 4,0) (17,0 - 23,9 (13,9 - 20,0) (2,9-4,8 (0,1-0,2
Preparados en polvo para
elaboracion de productos de - - - - - - -
panaderia dulce
Escones v bollos 348,5 18,0 2,4 40,0 3,6 5,8 1,2
y (198,8 - 403,0) (5,6 - 23,6) (0,7 - 3,1) (32,3-41,1) (1,7 -11,6) 4,1-6,00 (0,9-1,4
Tartas v bizcochos 414,0 20,0 7,2 52,0 28,0 5,3 0,6
y (369,5 - 447,5) (14,5 - 24,0) (3,8 -12,0) (48,0 - 56,1) (22,0 - 34,0) 4,4-6,00 (0,4-0,8)

Tortitas, gofres y similares - - - - - - ;

Informacion nutricional sobre contenido de energia en grupos y subgrupos

>> Energia

Tartas, galletas dulces y pastas; otros productos
de panaderia y bolleria dulce; preparados en
polvo para reposteria Energia (Kcal) por cada 100 g ¢ 100 mL.

. 503,56
Pastas y hojaldres dulces (446,3 - 525.0)
473.0
Galletas dulces (449.0 - 499.0)
. 414,0
Tartas y bizcochos (360.5 - 447 5)
3485
Escones y bollos (198,8 - 403,0)
: 136,0
Postres cocinados (108,5 - 174,3)
Postres a base de tofu y otros 96,0
(85,0 -109,0)

postres plant-based

Preparados en polvo para elaboracion de
productos de panaderia dulce

Tortitas, gofres y similares  —

Los datos se presentan como mediana (rango intercuartilico). — Datos no disponibles.

Informacion nutricional sobre contenido de grasas en grupos y subgrupos

>> Grasas

Tartas, galletas dulces y pastas; otros productos
de panaderia y bolleria dulce; preparados en
polvo para reposteria  Grasas (g) por cada 100 g 6 100 mL.

Pastas y hojaldres dulces (22%% -30,0)
Tartas y bizcochos 200
(14,5 - 24,0)
Galletas dulces (11%’% -04.0)
18,0
Escones y bollos (5,6 - 23,6)
. 4,0
Postres cocinados (2.6 -7,0)
Postres a base de tofu y otros 2,3
(2,1-3,0)

postres plant-based

Preparados en polvo para elaboracion de
productos de panaderia dulce

Tortitas, gofres y similares ~ —

Los datos se presentan como mediana (rango intercuartilico). — Datos no disponibles.

>> Grasas saturadas Informacion nutricional sobre contenido de grasas saturadas en grupos y subgrupos

Tartas, galletas dulces y pastas; otros productos
de panaderia y bolleria dulce; preparados en

polvo para reposterfa  Grasas saturadas (g) por cada 100 g © 100 mL.,

Pastas y hojaldres dulces (1%%_ 17.0
7,7
Galletas dulces 2.1-12.3)
. 7,2
Tartas y bizcochos (3.8 - 12,0

) 2,4

Postres cocinados (14 - 4,6)

Escones y bollos (25,47 -3,1)

Postres a base de tofu y otros 0,6

03-1,0)

postres plant-based

Preparados en polvo para elaboracion de
productos de panaderia dulce

Tortitas, gofres y similares ~ —

Los datos se presentan como mediana (rango intercuartilico). — Datos no disponibles.

>> Hidratos de carbono

Informacion nutricional sobre contenido de hidratos de carbono en grupos y subgrupos

Tartas, galletas dulces y pastas; otros productos
de panaderia y bolleria dulce; preparados en
polvo para reposteria Hidratos de carbono (g) por cada 100 g ¢ 100 mL.

65,5
Galletas dulces (62,0 - 69,5)
: 56,0
Pastas y hojaldres dulces (49,0 - 60,3)
. 52,0
Tartas y bizcochos (48,0 - 56,1)
40,0
Escones y bollos (32,3 - 41,1)
. 20,0
Postres cocinados (17,0 - 23,9)
Postres a base de tofu y otros 14,5
(12,0 - 18,0)

postres plant-based

Preparados en polvo para elaboracion de
productos de panaderia dulce

Tortitas, gofres y similares ~ —

Los datos se presentan como mediana (rango intercuartilico). — Datos no disponibles.

>> Azucares totales Informacion nutricional sobre contenido de azicares totales en grupos y subgrupos

Tartas, galletas dulces y pastas; otros productos
de panaderia y bolleria dulce; preparados en
polvo para reposterfa  AzUcares (g) por cada 100 g 6 100 mL.

: 28,0

Tartas y bizcochos 22,0 - 34,0)

Pastas y hojaldres dulces (2152’% 2340
24,0
Galletas dulces (180 32.9
: 16,2
Postres cocinados (139 - 200

Postres a base de tofu y otros 11,0

postres plant-based (7,0-150)

Escones y bollos 20
(1,7-11,6)

Preparados en polvo para elaboracion de
productos de panaderia dulce

Tortitas, gofres y similares ~ —

Los datos se presentan como mediana (rango intercuartilico). — Datos no disponibles.

>> Proteinas Informacion nutricional sobre contenido de proteinas en grupos y subgrupos

Tartas, galletas dulces vy pastas; otros productos
de panaderia y bolleria dulce; preparados en
polvo para reposterfa  Proteinas (g) por cada 100 g 6 100 mL.

6,5
Galletas dulces (5,7 -7.2)
Escones y bollos 2{,81 -6,0)
Pastas y hojaldres dulces %78 _6.8)
. 5,3
Tartas y bizcochos (4.4 - 6.0)
. 3,56
Postres cocinados (2.9-4,8)
Postres a base de tofu y otros 3,2
(1,0-3,6)

postres plant-based

Preparados en polvo para elaboracion de
productos de panaderia dulce

Tortitas, gofres y similares —

Los datos se presentan como mediana (rango intercuartilico). — Datos no disponibles.

Informacion nutricional sobre contenido de sal en grupos y subgrupos

>> Sal

Tartas, galletas dulces y pastas; otros productos
de panaderia y bolleria dulce; preparados en
polvo para reposterfa  Sal (g) por cada 100 g © 100 mL.

Escones y bollos ai -6.0)
0,7
Galletas dulces 0.5-09)
: 0,6
Tartas y bizcochos 0.4 -08)
Pastas y hojaldres dulces (%’% L0,8)
, 0,2
Postres cocinados 0,1-0,2)
Postres a base de tofu y otros 0,1
0,1-0,1)

postres plant-based

Preparados en polvo para elaboracion de
productos de panaderia dulce

Tortitas, gofres y similares

Los datos se presentan como mediana (rango intercuartilico). — Datos no disponibles.
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