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Nueva Base de Datos de Composicion de Alimentos y Bebidas post reformulacion alimentaria en Espana
elaborada con la informacion declarada en el etiquetado nutricional

(( Aperitivos salados

»» Informacion nutricional seguin categoria OMS Europa

por cada 100 g 6 100 mL.
, De las cuales Hidratos de | De los cuales ,
Energia (kcal) Grasas (g) grasas saturadas (g) carbono (g) = azucares (Q) Proteinas (g)  Sal (g)
496,0 25,0 3,0 58,0 2,6 7,3 1,5

Aperitivos salados

(451,0 - 526,0) (17,0-31,0) (2,1 -4,5) (61,0-65,9 (1,2-4,5 (6,0-12,0 (1,1-2,0)

Chips de patata, vegetales 516,0 30,8 3,3 52,5 1,0 6,2 1,2
O cereales (504,8 - 528,0) (28,6 - 32,0) (3,0 - 3,5) (50,8-54,1) (05-2,3) (6,0-6,5 (1,0-1,4)

Crackers y galletas saladas 427, 12,0 L7 64,8 2. 10,0 L7
y9 (380,5 - 482,0) (5,0-21,0) (0,7 - 3,0) (59,8-72,2) (1,7-51) (7,7-12,00 (1,3-2,1)

Frutos secos v semillas 567,0 43,7 5,0 12,8 3,4 18,2 1,4
y (484,8 - 623,8) (27,3 - 54,0) (3,6 - 6,4) 4,9 - 47,0) (2,3-53) (12,0-24,0) (0,1 -2,0)

Otros productos de 494,0 25,0 2,9 61,2 2,5 6,0 1,5
aperitivo extrusionados (464,5 - 519,0) (18,0 - 28,0) (2,1 - 3,4) 57,0-68,4) (1,2-4,1) 5,1-6,9 (1,2-2,1)

Otros aperitivos salados - - - - . B, B}

Los datos se presentan como mediana (rango intercuartilico), — Datos no disponibles,

Informacion nutricional sobre contenido de energia en grupos y subgrupos

>> Energia

Aperitivos salados  Energia (Keal) por cada 100 g ¢ 100 mL.

. 567,0
Frutos secos y semillas 484.8 - 623.8)
Chips de patata, vegetales o 516,0
cereales (604,8 - 528,0)
Otros productos de 494.0
aperitivo extrusionados (464.5 - 519,0)
Crackers y galletas saladas 427,
(380,5 - 482,0)

Otros aperitivos salados  —

Los datos se presentan como mediana (rango intercuartilico). — Datos no disponibles.

Informacion nutricional sobre contenido de grasas en grupos y subgrupos

>> Grasas

Aperitivos salados  Grasas (g) por cada 100 g 6 100 mL.

. 43,7
Frutos secos y semillas (273 - 540
Chips de patata, vegetales o 30,8
cereales (28,6 -32.0
Otros productos de 25,0
aperitivo extrusionados (18,0-280)
Crackers y galletas saladas 12,0
(50-21,0)

Otros aperitivos salados  —

Los datos se presentan como mediana (rango intercuartilico). — Datos no disponibles.

>> Grasas saturadas Informacion nutricional sobre contenido de grasas saturadas en grupos y subgrupos

Aperitivos salados  Grasas saturadas (g) por cada 100 g 6 100 mL.

. 5,0
Frutos secos y semillas (3.6 - 6,4)
Chips de patata, vegetales o 3,3
cereales (3.0 -3.9)
Otros productos de 29

aperitivo extrusionados (2,1-3,4)
e
Crackers y galletas saladas 07 -30)

Otros aperitivos salados  —

Los datos se presentan como mediana (rango intercuartilico). — Datos no disponibles.

Informacion nutricional sobre contenido de hidratos de carbono en grupos y subgrupos

>> Hidratos de carbono

Aperitivos salados  Hidratos de carbono (g) por cada 100 g 6 100 mL.

64,8
Crackers y galletas saladas 56,8 - 72.2)
Otros productos de 61,2
aperitivo extrusionados (57,0 -68.4)
Chips de patata, vegetales o 52,5
cereales (50,8 - 54,7)
12,8

Frutos secos y semillas (4.9 - 47.0)

Otros aperitivos salados  —

Los datos se presentan como mediana (rango intercuartilico). — Datos no disponibles.

>> Azucares totales Informacion nutricional sobre contenido de azicares totales en grupos y subgrupos

Aperitivos salados  Azdcares (g) por cada 100 g © 100 mL.

. 3,4
Frutos secos y semillas 0353
Crackers y galletas saladas (21’77 57
Otros productos de 2.5
aperitivo extrusionados (1.2-4.1)
Chips de patata, vegetales o 1,0
cereales 05-29

Otros aperitivos salados  —

Los datos se presentan como mediana (rango intercuartilico). — Datos no disponibles.

>> Proteinas Informacion nutricional sobre contenido de proteinas en grupos y subgrupos

Aperitivos salados  Proteinas (g) por cada 100 g ¢ 100 mL.

. 18,2
Frutos secos y semillas (12.0 - 24,0)
Crackers y galletas saladas (17?’70_ 12.0)
Chips de patata, vegetales o 6,2
cereales 60-65)
Otros productos de 6,0

aperitivo extrusionados (5,1-6,9

Otros aperitivos salados  —

Los datos se presentan como mediana (rango intercuartilico). — Datos no disponibles.

Informacion nutricional sobre contenido de sal en grupos y subgrupos

>> Sal

Aperitivos salados  Sal (g) por cada 100 g © 100 mL.,

Crackers y galletas saladas 2173 o
Otros productos de 15
aperitivo extrusionados 1h2-2.1)
. 14
Frutos secos y semillas 0.1 -2,0)
Chips de patata, vegetales o 1,2
(1,0-1,4)

cereales

Otros aperitivos salados  —

Los datos se presentan como mediana (rango intercuartilico). — Datos no disponibles.
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