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elaborada con la informacion declarada en el etiquetado nutricional

»»> Informacion nutricional seguin categoria OMS Europa

(( Bebidas

por cada 100 g 6 100 mL.
. De las cuales Hidratos de De los cuales ]
Grupos y subgrupos Energia (kcal) Grasas (g) qrasas saturadas (g)  carbono (q) azdcares (q) Proteinas (g) Sal (9)
Bebidas 40,0 0,3 0,1 57 4,9 0,5 0,1
(22,0 - 56,0) (0,0-1,6) (0,0-5,0 4,2-10,0) (3,0-8,8) 0,1 -3,1) (0,0-0,1)
44,0 0,1 0,0 10,0 9,7 0,6 0,0
(40,3 - 50,0) (0,0-0,1) (0,0 -0,0) (9,0-11,4) (8,6 - 10,9 0,4-0,7) (0,0-0,0)
44,0 0,1 0,0 10,0 9,6 0,6 0,0
0 b b ki ) y ) b
Zumos de frutas y vegetales 100% (40,0 - 50,0) (0,0-0,1) (0,0-0,0) (8.9-11,3) (8,6-10,8) 0,4-07) (0,0-1,0)
Batidos y smoothies a base de frutas 72,5 0,0 0,0 16,7 15,7 0,6 0,0
y vegetales (48,0 -103,0) (0,0-0,0) (0,0 -0,0) (11,0-22,5) (10,2 -19,8) 0,5-1,1) (0,0-0,1)
56,0 1,6 1,0 4,9 4,8 3,2 0,1
(44,0 - 67,0) (0,5-2,5) (0,3-1,5) 4,7-8,9) (4,7 - 8,5) (3,0-3,5) 0,1-0,2)
Leche 46,0 1,6 1,0 4,8 4,7 3,2 0,1
(35,5 - 63,0) 0,3-3,5) 0,2-2,2) (4,7- 4,8) 4,7 -4,8) 3,1-3,8) 0,1-0,1)
Batidos y cafés con leche 65,0 1.8 1.0 89 85 3.0 0.1
(65,8 -71,0) (1,1-2,4) 0,7-1,4) (5,8 -10,0) (5,4 -10,0) (2,8-3,4) 0,1-0,2)
46,0 1,7 0,2 7,0 4,8 0,9 0,1
(34,5 - 60,0) (1,0-2,1) (0,1-0,3) (3,0-10,0) (1,7-6,4) (0,5-3,1) 01-12)
Bebidas veaetales 45,5 1,7 0,2 6,7 4,0 0,8 0,1
9 (82,8 - 56,0) (1,0-2,1) (0,1-0,3) (2,6 —10,0) (1,4-6,0 0,5-2,2) (0,1-0,1)
. . . 61,0 1,7 0,3 8,1 5,8 1,2 0,1
Batidos y cafés con bebida vegetal (50,0 - 67,0) 09-2,1) 0,1-0,4) (5,3 - 10,0 4,9-7.6) 07-33) 0,1-02)
40,5 0,0 0,0 10,2 9,2 0,0 0,1
(3,0 - 46,0) (0,0-0,0) (0,0-0,0) 0,9-11,8) (0,0-11,0) (0,0-0,0) 0,1-0,2)
25,0 0,0 0,0 5,0 4,5 0,1 0,0
(12,0 - 45,0 (0,0-0,5) (0,0-0,1) (1,7-8,8) 0,7-7,9 (0,0-0,5) (0,0 -0,0)
Bebidas aromatizadas a 21,0 0,0 0,0 4,8 4,6 0,0 0,0
base de agua (6,0 - 32,0) (0,0-0,0) (0,0 -0,0) (1,2-7,3 (1,2-71) (0,0-0,3 (0,0-0,1)
nfusionbs da herbesy ottas bebicas - 1173 18 1.1 60 30 39 01
: Y (12,8 - 374,0) 0,1 -8,9 (0,1-5,2) (0,5 - 46,8) 4,5-28,7) 0,5-11,2) (0,0-0,2
calientes a base de cereales
Néctares de frutas y verduras 45,0 0.1 0.0 10,1 9,3 0.3 0.0
Y (24,0 - 51,0) 0,1-0,5) (0,0-0,0) (5,4-12,0) (5,0- 11,8) (0,2-0,5) (0,0-0,0)
Los datos se presentan como mediana (rango intercuartilico).
>> Energia Informacion nutricional sobre contenido de energia en grupos y subgrupos de bebidas.
Bebidas Energia (kcal) por cada 100 g 6 100 mL.
Zumos
Batidos y smoothies a base 72,5
de frutas y vegetales (48,0-103,0)
Zumos de frutas y 44,0
vegetales 100% (40,0 -50,0)
Leche y bebidas lacteas
Batidos y cafés con leche (?365’% -71,0)
46,0
Leche (85,5 - 63.0)
Bebidas vegetales
Batidos y cafés con 61,0
bebida vegetal (50,0 - 67,0)
, 45,5
Bebidas vegetales 328 - 56.0)
. - 40,5
Bebidas energéticas 3.0 - 46,0)

Bebidas refrescantes, aguas
embotelladas y otras bebidas

Cafeé, sucedaneos del café,té, infusiones de hierbas 17,5

y otras bebidas calientes a base de cereales (12,8 - 374,0)
. 45,0
Néctares de frutas y verduras 04,0 -51.0)
Bebidas aromatizadas a 21,0
6,0 - 32,0)

base de agua

Los datos se presentan como mediana (rango intercuartilico).

>> Grasas Informacion nutricional sobre contenido de grasas en grupos y subgrupos de bebidas.
Bebidas  Grasas (g) por cada 100 g 6 100 mL.
Zumos

Zumos de frutas y 0,1
vegetales 100% 0,0-01)

Batidos y smoothies abase 0,0
de frutas y vegetales ~ (0.0-0.0)

Leche y bebidas lacteas

Leche

Batidos y cafés con leche (1

Bebidas vegetales

Bebidas vegetales

Batidos y cafés con 1.7
bebida vegetal 09-21)

Bebidas energéticas

Bebidas refrescantes, aguas
embotelladas y otras bebidas

Café, sucedaneos del cafe,té, infusiones de hierbas 1,8
y otras bebidas calientes a base de cereales 0,1

Néctares de frutas y verduras

Bebidas aromatizadasa 0,0

Los datos se presentan como mediana (rango intercuartilico).

>> Grasas saturadas Informacion nutricional sobre contenido de grasas saturadas en gruposy subgrupos de bebidas.

Bebidas Grasas saturadas (g) por cada 100 g 6 100 mL.
Zumos
Zumos de frutas y 0,0
vegetales 100% 0,0-0.0)

Batidos y smoothies a base 0,0
(0,0-0,0)

de frutas y vegetales
Leche y bebidas lacteas
1,0
Leche 0,2-2.2)
. , 1,0
Batidos y cafes con leche 07 -1,4)

Bebidas vegetales
Batidos y cafés con 0,3

bebida vegetal  0.1-0.4)
Bebidas vegetales %% ~09)

: " 00
Bebidas energéticas 5.0,

Bebidas refrescantes, aguas
embotelladas y otras bebidas

Café, sucedaneos del café,té, infusiones de hierbas 1,1
y otras bebidas calientes a base de cereales 0.1-56,2)

0,0

Néctares de frutas y verduras (6,0 -0,0)

Bebidas aromatizadas a 0,0
base de agua 00-00)

Los datos se presentan como mediana (rango intercuartilico).

>> Hidratos de carbono

Informacion nutricional sobre contenido de hidratos de carbono en grupos y subgrupos de bebidas.

Bebidas  Hidratos de carbono (g) por cada 100 g ¢ 100 mL.

ZuUmos

Batidos y smoothies a base 16,7
de frutas y vegetales (11,0 -22,5)

Zumos de frutas y 10,0
vegetales 100% 89-113)

Leche y bebidas lacteas

8,9

Batidos y cafés con leche (5' 8-10,0)

4,8

Leche (4’17_ 48)

Bebidas vegetales

Batidos y cafés con

. 8,1
bebida vegetal

(65,3-10,0)

6,7

Bebidas vegetales (2.6~ 10,0

10,2

Bebidas energéticas 0.9-11,8)

Bebidas refrescantes, aguas
embotelladas y otras bebidas

10,1

Néctares de frutas y verduras (6.4 -12,0)

Café, sucedaneos del café,té, infusiones de hierbas 6.0
y otras bebidas calientes a base de cereales 0,5 - 46,8)

Bebidas aromatizadas a 4,8
base de agua (1.2-73)

Los datos se presentan como mediana (rango intercuartilico).

>> Azucares totales Informacion nutricional sobre contenido de azicares totales en grupos y subgrupos de bebidas.

Bebidas  Azucares (g) por cada 100 g © 100 mL,

Zumos

Batidos y smoothies a base 15,7
de frutas y vegetales (10,2-19.8)

Zumos de frutas y 9,6
vegetales 100% (8,6-108)

Leche y bebidas lacteas

8,5

Batidos y cafés con leche (5,4 -10,0)

4,7

Leche (4']7 _48)

Bebidas vegetales

Batidos y cafés con 58
bebida vegetal (4,9-7,6)

4,0

Bebidas vegetales (1,4-6,0)

9,2

Bebidas energéticas 0,0-11,0)

Bebidas refrescantes, aguas
embotelladas y otras bebidas

9,3

Néctares de frutas y verduras (5,0- 11,8)

Bebidas aromatizadas a 4.6
base de agua (12-71)

Café, sucedaneos del café,té, infusiones de hierbas 3,0
y otras bebidas calientes a base de cereales 0,5-28,7)

Los datos se presentan como mediana (rango intercuartilico).

>> Proteinas Informacion nutricional sobre contenido de proteinas en grupos y subgrupos

Bebidas Proteinas (g) por cada 100 g 6 100 mL.
ZuUmos
Batidos y smoothies a base 0,6
de frutas y vegetales 05-1.1)
Zumos de frutas y 0,6
vegetales 100% 0,4-07)
Leche y bebidas lacteas
32
Leche 61-38)
. , 3,0
Batidos y cafes con leche 2.8 -3.4
Bebidas vegetales
Batidos y cafés con 1,2
bebida vegetal 0,7-33)
. 0,8
Bebidas vegetales 0.5-2.2)
. - 0,0
Bebidas energéeticas  55_q)
Bebidas refrescantes, aguas
embotelladas y otras bebidas
Café, sucedaneos del café,té, infusiones de hierbas 3,9
y otras bebidas calientes a base de cereales 05-11.2)
Néctares de frutas y verduras (%'32_ 0.5)

Los datos se presentan como mediana (rango intercuartilico).

>> Sal Informacion nutricional sobre contenido de sal en grupos y subgrupos de bebidas.
Bebidas Sal (g) por cada 100 g 6 100 mL.
Zumos
Zumos de frutas y 0,0

vegetales 100% 0,0-1,0)

Batidos y smoothies a base 0,0

de frutas y vegetales 0.0-01)
Leche y bebidas lacteas
0,1
Leche 0,1 -0.1)
. . 0,1
Batidos y cafés con leche 0,1-0.2)
Bebidas vegetales
Bebidas vegetales %} _0.1)

Batidos y cafés con 0,1

bebida vegetal ~ (0.1-0.2)
: ” 0,1
Bebidas energéticas g1 _¢2)

Bebidas refrescantes, aguas
embotelladas y otras bebidas

Café, sucedaneos del café,té, infusiones de hierbas 0,1

y otras bebidas calientes a base de cereales 0,0-02)
Néctares de frutas y verduras 00
Y (0,0 -0,0)

Bebidas aromatizadas a 0,0
base de agua ©00-01)

Los datos se presentan como mediana (rango intercuartilico).
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