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Nueva Base de Datos de Composicion de Alimentos y Bebidas post reformulacion alimentaria en Espana
elaborada con la informacion declarada en el etiquetado nutricional

(( Helados, polos y sorbetes

»»> Informacién nutricional segun categoria OMS Europa

por cada 100 g 6 100 mL.

De las cuales
Energia (kcal) Grasas (g) grasas
saturadas (Q)

Hidratos de De los cuales

carbono () | azlcares (g) | oS @ sal(g)

264,5 13,0 8,4 27,7 23,2 3,5 0,2

Helados, polos y sorbetes (192,0-811,8) 92-17,3)  (6,1-119  (23,0-34,0) (191-26,0) (24-41) (0,1-0,2)

85,0 0,2 0,1 20,0 17,0 0,1 0,0

Helados a base de agua (740-91,0) (00-08  (00-07)  (183-220) (160-205 (0,0-05) (0,0-0,0)

Helados a base de lacteos o 272,0 14,0 8,9 29,0 23,5 3,7 0,2
bebidas vegetales (200,0 - 314,0) (10,0 - 18,0) (6,9 - 12,0) (24,0 - 34,00 (20,0-26,0) (2,6-4,2) (0,1-0,3

Los datos se presentan como mediana (rango intercuartilico)

>> Energia Informacion nutricional sobre contenido de energia en grupos y subgrupos

Helados, polos vy sorbetes  Energia (Keal) por cada 100 g 6 100 mL.

Helados a base de lacteos o 272,0
bebidas vegetales (200,0 - 814,0)
85,0
Helados a base de agua 740-910

Los datos se presentan como mediana (rango intercuartilico).

>> Grasas Informacion nutricional sobre contenido de grasas en grupos y subgrupos

Helados, polos y sorbetes  Grasas (g) por cada 100 g 6 100 mL.

Helados a base de lacteos o 14,0
bebidas vegetales (10.0-180)
0,2
Helados a base de agua 0.0-08)

Los datos se presentan como mediana (rango intercuartilico).

>> Grasas saturadas Informacion nutricional sobre contenido de grasas saturadas en grupos y subgrupos

Helados, polos y sorbetes  Grasas saturadas (g) por cada 100 g 6 100 mL.

Helados a base de lacteos o 8.9
bebidas vegetales 6,9-120)
0,1
Helados a base de agua 0.0-07)
Los datos se presentan como mediana (rango intercuartilico).
>> Hidratos de carbono Informacidén nutricional sobre contenido de hidratos de carbono en grupos y subgrupos

Helados, polos y sorbetes  Hidratos (g) por cada 100 g ¢ 100 mL.

Helados a base de lacteos o 29,0
bebidas vegetales (24,0 - 340
20,0
Helados a base de agua (18,3 - 22.0)

Los datos se presentan como mediana (rango intercuartilico).

>> Azucares totales Informacion nutricional sobre contenido de azicares totales en grupos y subgrupos

Helados, polos y sorbetes  AzUcares (g) por cada 100 g 6 100 mL.

Helados a base de lacteos o 23,5
bebidas vegetales (20,0- 26,0
17,0
Helados a base de agua (16,0 - 20.5)
Los datos se presentan como mediana (rango intercuartilico).
>> Proteinas Informacidén nutricional sobre contenido de proteinas en grupos y subgrupos

Helados, polos y sorbetes  Proteinas (g) por cada 100 g ¢ 100 mL.

Helados a base de lacteos o 37
bebidas vegetales (2,6 - 4,2)
0,1
Helados a base de agua 0.0-05
Los datos se presentan como mediana (rango intercuartilico).
>> Sal Informacion nutricional sobre contenido de sal en grupos y subgrupos

Helados, polos y sorbetes  Sal (g) por cada 100 g 6 100 mL,

Helados a base de lacteos o 0,2
bebidas vegetales ©.1-03)
0,0
Helados a base de agua 0.0-00)

Los datos se presentan como mediana (rango intercuartilico).
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