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Nueva Base de Datos de Composicion de Alimentos y Bebidas post reformulacion alimentaria en Espana
elaborada con la informacion declarada en el etiquetado nutricional

(( Cereales de desayuno

>»> Informacion nutricional segun categoria OMS Europa

por cada 100 g 6 100 mL.
] De las cuales Hidratos de = Delos cuales ]
Energia (kcal) Grasas (g) grasas saturadas (g) carbono (g)  azlicares (q) Proteinas (g) Sal (g)

Cereales de desavuno 389,5 5,9 1,3 70,0 18,0 8,0 0,6
y (374,3 - 435,5) (2,3-14,4) 0,5 - 3,9) (62,3-79,8 (7,6 -25,0) (6,8 - 10,0) 0,2 - 0,8)

Cereales de desayuno 367,0 4,8 1,0 64,0 1,2 12,0 0,0
minimamente procesados (357,0 - 374,0) (1,4 -8,0) 0,2 -1,3) (68,0 - 78,0) (1,0 - 4,4) (7,4 - 13,0) (0,0-0,3)

Cereales de desayuno 398,0 6,1 1,8 70,0 20,2 7,9 0,7
procesados (379,5 - 448,5) (2,5-15,0) (0,6 - 4,0) (63,7 - 80,0) (14,0 -25,5) (6,8 - 9,1) 0,3-0,8)

Los datos se presentan como mediana (rango intercuartilico).

Informacion nutricional sobre contenido de energia en grupos y subgrupos

>> Energia

Cereales de desayuno  Energia (kcal) por cada 100g ¢ 100mL.

Cereales de desayuno 398,0
procesados (379,5-448.9)
Cereales de desayuno 367,0
minimamente procesados (367,0 - 374.,0)

Los datos se presentan como mediana (rango intercuartilico).

>> Grasas

Informacion nutricional sobre contenido de grasas en grupos y subgrupos

Cereales de desayuno

Cereales de desayuno
procesados

Cereales de desayuno
minimamente procesados

Los datos se presentan como mediana (rango intercuartilico).

>> Grasas saturadas

Cereales de desayuno

Cereales de desayuno
procesados

Cereales de desayuno
minimamente procesados

Los datos se presentan como mediana (rango intercuartilico).

>> Hidratos de carbono

Grasas (g) por cada 100g ¢ 100mL.

6,1
(2,5-15,0)
4,8
(1,4 - 8,0)

Informacion nutricional sobre contenido de grasas saturadas en grupos y subgrupos

Grasas saturadas (g) por cada 100g 6 100mL.

Informacion nutricional sobre contenido de hidratos de carbono en grupos y subgrupos

Cereales de desayuno

Cereales de desayuno
procesados

Cereales de desayuno
minimamente procesados

Los datos se presentan como mediana (rango intercuartilico).

>> Aztcares totales

Cereales de desayuno

Cereales de desayuno
procesados

Cereales de desayuno
minimamente procesados

Los datos se presentan como mediana (rango intercuartilico).

>> Proteinas

Cereales de desayuno

Cereales de desayuno
minimamente procesados

Cereales de desayuno
procesados

Los datos se presentan como mediana (rango intercuartilico).

Hidratos (g) por cada 100g ¢ 100mL.

70,0
(63,7 - 80,0)

64,0
(58,0 - 78,0)

Informacion nutricional sobre contenido de aziicares totales en grupos y subgrupos

AzUcares (g) por cada 100g 6 1T00mL.

20,2
(14,0 - 25,5)

1,2
(1,0-4,4)

Informacion nutricional sobre contenido de proteinas en grupos y subgrupos

Proteinas (g) por cada 100g ¢ 100mL.

12,0
(7,4-13,0)

7.9
6,8-91)

>> Sal Informacion nutricional sobre contenido de sal en grupos y subgrupos

Cereales de desayuno  Sal (g) por cada 100g © 100mL.

Cereales de desayuno 0,7
procesados 0.3-08)
Cereales de desayuno 0,0
minimamente procesados ©.0-03
Los datos se presentan como mediana (rango intercuartilico).
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