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elaborada con la informacion declarada en el etiquetado nutricional

(( Platos preparados

>»> Informacion nutricional segun categoria OMS Europa

por cada 100 g 6 100 mL.
De las cuales .
Energia (kcal) Grasas () grasas H|d£)atos de De/los cuales Proteinas () Sal (9)
saturadas (g) | °2Pon° (@ azUcares (g)
Platos preparados 166,0 7,0 1,7 14,0 1,9 6,3 1,0
prep (96,3 -238,0) (3,0-10,0) (0,6 - 3,4) 6,5 - 27,4) 0,8 - 3,3) (3,4 -10,0) 0,8-1,3)
Ensaladas preparadas 138,0 72 10 10,4 2.7 4,3 10
prep 68,0-183,00  (1,7-9,3) 0,3-1,7) (7,2 -14,0) (2,3 - 5,4) 2,2 - 6,6) 0,6-1,2)
tr lat repar n
combiacion e caromaaton con - 1720
(130,8 - 240,3) (5,0-11,0) (1,0 - 3,5) (7,8 - 28,0) (1,0-3,7) 4,4 -11,0) 0,8-1,3
vegetales y/o carne
Pi 236,0 9,1 3,8 27,0 3,0 10,0 1,2
1228 (221,0- 255,5) (7,7 - 11,0) 2,8-4,9  (241-294)  (2,3-35) (9,0 - 11,0) (1,0-1,5)
Platos preparados de pasta, fideos, 7, & 9 14 260 15 50 10
00aIes, arroz o cereales, (1235-851,00 (35-108  (07-29)  (162-569  (0.8-2,9) (3.9-9,0) 0.6-1,8)
sazonados
Platos preparados envasados o 104,0 4,2 1,2 9,0 0,8 5,4 0,9
ematadOS (81 ’8 - 145!3) (211 - 816) (0’3 - 2!8) (715 - 10’4) (0!5 - 115) (4’5 - 7!3) (0’8 B 1!0)
Sandwiches, wraps, hamburguesas, 246,0 7,8 2,2 31,0 1,7 10,0 1,4
tacos, perritos calientes (228,0 - 262,00  (5,0-11,0) (1,8-3,7) (28,0 - 31,0) (1,0 - 3,3) (7,5 -13,0) 1,1-1,7)
Sopas, cremas y similares 38,0 1.5 0.8 4.0 10 0.9 0.8
pas, y (19,5-54,5)  (0,5-2,7) (0,1-0,6) (1,4 -5,9) 0,3 - 2,4) 0,7-1,9) 0,7-0,9)

Los datos se presentan como mediana (rango intercuartilico).

Informacion nutricional sobre contenido de energia en grupos y subgrupos

>> Energia

Platos preparados Energia (kcal) por cada 100g 6 100mL.

Sandwiches, wraps, hamburguesas, 246,0
tacos, perritos calientes (228,0 - 262,0)
: 236,0
Pizza (221,0 - 255,5)
Platos preparados de pasta, fideos, noodles, 172,5
arroz o cereales; con salsa 0 sazonados (123,56 -351,0)
Otros platos preparados a base de una combinacion 172,0
de carbohidratos con vegetales y/o carne (130,8 - 240,3)
138,0
Ensaladas preparadas 68.0 - 183,0)
Platos preparados envasados o enlatados 104.0
(81,8 - 145,3)
. 38,0
Sopas, cremas y similares (19,5 - 54.5)

Los datos se presentan como mediana (rango intercuartilico).

Informacion nutricional sobre contenido de grasas en grupos y subgrupos

>> Grasas

Platos preparados

Grasas (g) por cada 100g ¢ 100mL.

9,1

Pizza (7,7-11,0)

7,8
5,0-11,0)

Sandwiches, wraps, hamburguesas,
tacos, perritos calientes

Otros platos preparados a base de una combinacion
de carbohidratos con vegetales y/o carne

7.8
(5,0 -11,0)

7,2

Ensaladas preparadas (1,7-9,3)

Platos preparados de pasta, fideos, noodles,
arroz o cereales; con salsa o sazonados

4,9
(3,5 - 10,8)

4,2

Platos preparados envasados o enlatados 2.1-86)

Sopas, cremas y similares

Los datos se presentan como mediana (rango intercuartilico).

>> Grasas saturadas Informacion nutricional sobre contenido de grasas saturadas en grupos y subgrupos

Platos preparados Grasas saturadas (g) por cada 100g 6 100mL.

3,8

Pizza 2.8-49)

Sandwiches, wraps, hamburguesas,
tacos, perritos calientes

Otros platos preparados a base de una combinacion
de carbohidratos con vegetales y/o carne

Platos preparados de pasta, fideos, noodles,
arroz o cereales; con salsa o0 sazonados

Platos preparados envasados o enlatados

Ensaladas preparadas

Sopas, cremas y similares

Los datos se presentan como mediana (rango intercuartilico).

Informacion nutricional sobre contenido de hidratos de carbono en grupos y subgrupos

>> Hidratos de carbono

Platos preparados Hidratos (g) por cada 100g ¢ 100mL.

Sandwiches, wraps, hamburguesas, 31,0
tacos, perritos calientes (28,0 - 31,0)
Pizza 2,0
(24,1 - 29,4)
Platos preparados de pasta, fideos, noodles, 25,0
arroz o cereales; con salsa 0 sazonados (16,2 - 56,9)
Otros platos preparados a base de una combinacion _ 14,9
de carbohidratos con vegetales y/o carne (7,8 -28,0)
10,4
Ensaladas preparadas - (70-140)
9,0
Platos preparados envasados o enlatados (75-10.4)
Sopas, cremas y similares 40
pas, y (1,4-509)

Los datos se presentan como mediana (rango intercuartilico).

>> Azucares totales Informacion nutricional sobre contenido de aziicares totales en grupos y subgrupos

Platos preparados AzUcares (g) por cada 100g ¢ 100mL.

Pizza

Ensaladas preparadas
Otros platos preparados a base de una combinacion
de carbohidratos con vegetales y/o carne

Sandwiches, wraps, hamburguesas,
tacos, perritos calientes

Platos preparados de pasta, fideos, noodles,
arroz o cereales; con salsa o sazonados

Sopas, cremas y similares

Platos preparados envasados o enlatados

Los datos se presentan como mediana (rango intercuartilico).

>> Proteinas Informacion nutricional sobre contenido de proteinas en grupos y subgrupos

Platos preparados Proteinas (g) por cada 100g 6 100mL.

Pizza 10.0
(9,0-11,0)

Sandwiches, wraps, hamburguesas, 10,0
(7,56-13,0)

tacos, perritos calientes

Otros platos preparados a base de una combinacion 6,9
de carbohidratos con vegetales y/o carne (4.4-11,0)
54
Platos preparados envasados o enlatados 4.5-73)
Platos preparados de pasta, fideos, noodles, 5,0
arroz o cereales; con salsa o sazonados (39-90)
Ensaladas preparadas s
(2,2 -6,6)
Sopas, cremas y similares 09
pas, y 0,7-1,3)

Los datos se presentan como mediana (rango intercuartilico).

Informacion nutricional sobre contenido de sal en grupos y subgrupos

>> Sal

Platos preparados Sal (g) por cada 100g 6 100mL.

Sandwiches, wraps, hamburguesas,
tacos, perritos calientes

Pizza

Otros platos preparados a base de una combinacion
de carbohidratos con vegetales y/o carne

Ensaladas preparadas

Platos preparados de pasta, fideos, noodles,
arroz o cereales; con salsa o sazonados

Platos preparados envasados o enlatados

Sopas, cremas y similares

Los datos se presentan como mediana (rango intercuartilico).
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